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Sport im Ganztag — Herausforderungen und Chancen

Prof. Dr. Nils Neuber , T—— »
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PISA 2003 bis 2022

Trends fiir Deutschland
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Investitionsprogramm Zukunft, Bildung und
Betreuung (1ZBB):

— Flachendeckender Ganztagsausbau

— Gebundene, teilgebundene und offene Ganztagsschulen

— Individuelle Forderung

— Chancengerechtigkeit

— Vereinbarkeit von Familie und Beruf

— Zunahme offentlicher Verantwortung fir die Erziehung und Bildung von
Kindern und Jugendlichen
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Schulen nach Form des Ganztagsangebots 2023

| mvoll gebundene Form  mteilweise gebundene Form  moffene Form |

Grundschule

Schulartunabhéangige OS

Hauptschule

Schularten m. m. BG

Realschule

Gymnasium

Integrierte Gesamtschule

Freie Waldorfschule

Forderschulen

0% 10% 20% 30% 40% S0% B0% T0% B0% 90% 100%
[Anteil an allen Ganztagschulen in %)

;’;‘;‘;’ KMK, 2025
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Rechtsanspruch auf Ganztagsforderung in
der Grundschule

/"é}‘\ff GraRhoff & Sauerwein, 2021

Es geht bei der Diskussion um die Einfihrung eines
Rechtsanspruchs auf ganztagige Forderung nicht
ausschlieBlich um die Frage der Sicherstellung von
,Betreuung” tGber den (Vor-)Mittag hinaus, sondern
um ein umfassendes gesellschaftliches Projekt der
besseren Verschrankung von formaler und non-
formaler Bildung und somit auch um eine
Neujustierung offentlicher Erziehungsverantwortung.
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Lernorte fur Kinder und
Jugendliche im Sport

j}\‘;’ Neuber & Golenia, 2019

Formale
Settings

Formelle
Bildungsprozesse

_ Nonformale __

Settings

Informelle
Bildungsprozesse

Informelle
Settings
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Agenda

1. Einleitung

2. Bewegungs-, Spiel- und Sportaktivitaten im Ganztag
3. Qualitatsdimensionen zum Sport im Ganztag

4. Planungsaspekte zum Sport im Ganztag

5. Fazit
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Agenda

1. Einleitung

2. Bewegungs-, Spiel- und Sportaktivitdten im Ganztag
3. Qualitatsdimensionen zum Sport im Ganztag

4. Planungsaspekte zum Sport im Ganztag

5. Fazit
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Kommunale Bildungslandschaften

Kommunen :
Kirchen

Kinder- und
Jugendhilfe
Schulen

Familien Ganztag

KiTa Kulturein-
Sport- richtungen

vereine

€
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Kaum Wettkampfsport Drei-Saulen-Modell der Kinder-

Kein Notendruck und Jugendbildung im Sport
Heterogene Zielgruppen
Oft jahrgangsiibergreifend Schulsport- AuBerunter-
veranstaltungen richtliche

in alleiniger Bewegungs-,
staatlicher Spiel- und
Verantwortung Sporta
(z. B. in den Schulen

Sportunterricht) | | (z. B. im Ganztag)

Neuer Angebotstyp

Im Schnittfeld von Sport- und Sozialpadagogik
Zwischen formellem und informellem Lernen

S

;"jf\ Neuber, Kaufmann & Salomon, 2015
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Sportangebote im Ganztag
Offene Bewegungs-, Spiel- g Vereine
und Sportaktivititen 8
E Schulen
Sportartiibergreifend
Ange bote: 25-37% 0% 10%  20%  30%  40%  50%  60%
S p ortarts p eZ|f| SC h e = Ballsport/Ballspiele = Sportartiibergreifende Angebote
m Ruckschlagspiele m Kampfsportarten
Ange bote: 52-7 1% m Schwimmsport = Sonstige
o Sportartspezifische vs.
0 Sportartibergreifende Angebote

> Neuber, Kaufmann & Salomon, 2015

14,0% 40% 8,0% [4.0%

8,8% 5,5% 4,3%2,4% 15,0%

70% 80% 90%

® Tanzen/Tanzsport
m Turnen/Akrobatik

100%

10
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Multiprofessionelle

. ] . UL-Li Teams
Qualifikationen der Anbieter 1ZENZ als
Einstiegsqualifikation

£ reanschuien S

é Grundschul Trend zur

g Zwang zur Nebenberuflichkeit

¢ mosen 75 Hauptberuflichkeit

E s DS s 75 IS

e Padagogisches

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

m Ubungsleiter/in C/B  m Sportlehrer/in m Studierende Se I bStve rSté n d n i S

B Sonstige Qualifikation B keine Angaben

Verschlafen die Sportlehrkréfte den Ganztag?

/‘//—;‘Q\/ Neuber, Kaufmann & Salomon, 2015
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Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote fiir alle Kinder

— Bewegungsorte sind Erlebnis- und Lernorte

— Freude/Spal und Freiwilligkeit als Grundlage fiir informelle Lernprozesse
— Soziale Interaktionen und psychisches Wohlbefinden

— Sicherheitsgefiihl und Selbstbewusstsein durch Bewegungsangebote

,Weil, da kannst du dir auch frei
aussuchen, was du lernen willst.
Und du kannst dir auch aussuchen,
wenn du lernen willst. Also du bist

,Yon Sport bekommen wir viel Kraft
und Spald. Und wenn wir SpalR und
Kraft bekommen, dann haben wir

keinen Arger und von Sport kénnen

nicht jetzt gezwungen-, das zu wir auch viel lernen” (P_S1_IKO5, S.
lernen. Du kannst einfach 5)

aussuchen” (M_S1 _IK04, S. 11).
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Agenda

1.

Einleitung

Bewegungs-, Spiel- und Sportaktivitaten im Ganztag
Qualitdtsdimensionen zum Sport im Ganztag
Planungsaspekte zum Sport im Ganztag

Fazit
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Qualitatsebenen: Strukturen,

Kontext und
Input:

(2.B. Organisationsform,
Kooperationspartner,
Region)

Wirkung
(z.B. Schulleistung,
Motivation, Soziales

Ganztags-

schulqualitét Lernen

Prozess:

Angebot Nutzung
(z.B. (z.B.
Merkmale Teilnahme am
von Unter- Ganztag,

richt und Engagement)
Angebot,

Schulklima)

Abbildung 1: Input-Prozess-Outputmodell der Ganztagsschulqualitat

/’ér\i’ Zuchner, 2023; Schroder et al., 2025

Prozesse, Ergebnisse

— Welche Strukturen machen ein gutes Ganztagssetting

aus?
— Welche Prozesse machen gute/wiinschenswerte
Ganztagsschul

-interaktionen aus?
— Welche Ergebnisse sollen mit dem Ganztag erreicht
werden?

14
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Gemeinsames Konzept fur BeSS im Ganztag ,Bewegung ist nicht so

erwiinscht in vieler Hinsicht.

* Orientierungsrahmen und Profilbildung fiir BeSS Versicherung, gefahrlich, kein
* Gemeinsames ganzheitliches Bewegungs- und Bildungsverstandnis Platz(’l\f%JaF%t’P\éfrg?ten

* Rollenklarung -

* Partizipative Entwicklung des Konzepts
e Verankerung im Schulkonzept

Herausforderungen: ,Und die Kinder, die haben
* Bewegung ist teilweise nicht erwiinscht diesen Bewegungsdrang. Die
wollen sich bewegen.
Kénnen nicht anders.”
(Mitarbeiter*in)

* Es wird gewlinscht, dass BeSS im Konzept verankert ist

/—l Neuber et al., 2025; Noetzel et al., 2025, Schroder et al., 2025 17
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Kooperation und Vernetzung innerhalb des Sozialraums

* Netzwerke aus Schule, Sportvereinen, Tragern, kommunalen Einrichtungen weiteren Partnern
* Unterschiedliche Organisationsstrukturen und Rahmenbedingungen berucksichtigen
* Ausgangslage der kommunalen Bildungslandschaft bericksichtigen

* Klarheit Uber Ziele, Rollenverstandnis und Struktur der Zusammenarbeit

wir versuchen (...) die Vereine mit ins
Boot zu bekommen. Und wir haben viele

Gesprache gehabt. Das ist aber sehr
schwierig. (...) Aber das i§t mittlerweile
so, dass die mir keinen Ubungsleiter

* Fehlendes Wissen, (iber die Méglichkeiten im eigenen Sozialraum [EEEIACUTEIFELICURCUUTIESE Y
Uhrzeiten, wo Ganztag das benétigt.

Herausforderungen:

* Fehlendes Personal Verstehe ich auch. Das ist so ein
. L allgemeines Problem. Die haben nicht
* Passung der Rahmenbedingungen und Organisationsstrukturen genug’”

(P_S1_FG, Pos. 164)

/;—;l Neuber et al., 2025; Noetzel et al., 2025, Schroder et al., 2025 18
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Qualifikationen fiir BeSS im Ganztag

,Dazu kommt noch, dass

dieser Ubungsleiterschein,

* Das Personal sollte fiir den Bereich BeSS im Ganztag grundlegend el Gty somE s

sensibilisiert und qualifiziert sein Schein, ja immer nur zwei

. ) ) . ) . . . By . Jahre giiltig. Dann brauche

e (Qualifikation im padagogisch-didaktischen Bereich fiir das Setting Ganztag ich eine Auffrischung. Die
 Kontinuierliche Fort- und Weiterbildung auf unterschiedlichen Niveaustufen bezahle ich in der Regel

selbst. Finde ich einfach ein

. wenig schwierig”.
Herausforderungen: (Mitarbeiter*in)

* Vielen fehlt es an den notigen Ideen und Kompetenzen, um BeSS zu

inszenieren
* Viel ,learning by doing” ,Ja aber auch, also alleine auf die Idee zu kommen
* Insbesondere fehlt Wissen zu Sicherheitsaspekten und methodisch- IEPRITETIIES IS MEAME Ml (1745 (e e
Schwungtuch oder so (...) da brauche ich halt schon
fachdidaktisches Wissen irgendwie einen gewissen padagogischen

Hintergrund. Oder vielleicht eben sportlichen
Hintergrund”

Rahmen fiir BeSS (P_S3_FG, Pos. 161)

* Personal wiinscht sich Weiterqualifizierungen und einen geeigneten

/—l Neuber et al., 2025; Noetzel et al., 2025, Schroder et al., 2025 19
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Berufliche Qualifikationen des Ganztagspersonals

Erzieher*in 12

| Sonstige

Padagogische Fachkraft
u. a. Schauwerbegestalter*in,

Soldat*in, geprufte Fachkraft fur
Arbeits- und Berufsforderung,
Schornsteinfegermeister*in

Sozialarbeiter

Studierende

Lehrkraft (1 Schulleitung, 1 stellv. Schulleitung)

Auszubildende zu Erzieher*innen

(Y
(Y

Diplom Sozialpadagoge

o
N
S

Sportbezogene Qualifikation

//;r\{ Neuber et al., 2025; Noetzel et al., 2025, Schroder et al., 2025 20
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Aneignung Schulhofflichen
ruhig aktiv
Alter m | W m | w
Bewegungsraume
Kinder
.o ,Also wir sind hier (Rollen-)Spieiraume
Bewegu ngsraume raumlich, séchlich B Speraume (e spiraume
S
Ruhe- und Trendsport-
und pe rsone" Kommunikationsraume raume
Trendspiel- e
ganz schlecht rendspiel | spielraume
Jugendliche
“ X
% aufgestelit. ey Trendsport
S P O RTS T ATTE Kommunikationsraume raume
(Mitarbeiter*in)
Alter und Geschlecht
<uER Tatigkeiten Kinder Kids Jugendliche
Sportanlage Sportgelegenheit . ’ ‘f‘ Tischtennisplatten m w m w m | w
| ’ - Rundlauf mit Handen und ver-
y ‘ f 3 s schiedenen Ballen
Ungedeckte Gedeckte Ungedeckte Gedeckte ke Vi 2 ; :{cl:_‘rllglaeurfﬁ z. T. mit Tischtennis-
Sportanlage Sportanlage Sportgelegenheit Sportgelegenheit g p
Rundlauf mit genormten Materia-
/\ /\‘ lien
regelgerechte Nicht regelgerechle Nicht Sitzen und Unterhalten
Sportanlage regelgerechle  Sportanlage regelgerechle
Sportanlage Sportanlage

* Raum als soziales Setting (spacing)
* Raumaneignung im Jugendalter
e Sport-, Spiel- und Bewegungsraume — Ruhe- » Eine Schaukel, 280 Kinder. Also diese

: : - ine Schaukel wirden wir eigentlich gerne
und Kommunikationsraume eine >ehe i
heimlich abbauen. Weil jeden Tag da

* Sozialraumgestaltung absolute Obereskalation ist, wer da rein

darf”
(M_S1 FG, Pos. 69)

Bach, 2004; Derecik, 2012; Derecik, 2015; Neuber et al., 2025; Noetzel et al., 2025, Schrdder et al., 2025
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Agenda

1. Einleitung

2. Bewegungs-, Spiel- und Sportaktivitaten im Ganztag
3. Qualitatsdimensionen zum Sport im Ganztag

4. Planungsaspekte zum Sport im Ganztag

5. Fazit
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Entwicklungen
in der
Bewegungs-, —>
Spiel- und
Sportkultur

Schulsportkonzept

¥

A% mod. nach Aschebrock, 2013

Unterricht
in anderen

Fachern

Schulprogramm / Schulkultur

Schulraum

AuBer-
unterrichtliche
Angebote

Schul-
organisation

Kooperationen
mit
auBerschuli-
schen Partnern

Ganztagskonzept

Handlungsfelder der
bewegten Schule

23
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Planungsebenen fiir Bewegungs-, Spiel- und
Sportangebote in der Ganztagsschule

Bewegungs- und
Sportkonzept

Kommunale
Schul-,
Jugendhilfe-
und Sportent-
wicklung

;}\q’ mod. nach LSB NRW, 2004



—_-_ Universitat
Miinster

Phasen der
Netzwerkentwicklung
— Sportquartiere
Freiburg

;’;%‘X Trautmann & Roth, 2026

Herausforderungsphase (Konsolidierung, Konflikte, Verantwortung)
LLohnt sich dar Aufwand — entsteht sin erkennbarsr Nutzen?"

Anbahnung- und Entscheidungsphase
LHollan und kdnnen wir Teil dieses Netzwerks sein?

Initiale Beteiligungs- und Orientierungsphase
I ? WWiozu gibt es das Netzwerk — und walche Rolle habe ich 7

Anbahnung und Crientierung - die
Entstehungsphase
Diel: Orientiorung schaffan,
Beteiligung legitimiaren, Vertrauen Kennenlermphase (Bazishungsaufbau)
Zialformulierungs- und Planungsphase au an @ Wit e arbeiten wir - und wie kommen wir ins Gasprach 77
L¥as waollan wir konkret emaichen — wnd wis gehen wir var?

@ Fehlende gemeinsame Identitit: Identifikation muss erst
entstehen - Varirauen fehlt

Unterschiedliche Kooperationslegiken: Kooperation als

Haltung £ Kooperstion als Option

Ungleichgewicht von Aufwand und Mutzen: Hoher Einsatz
Konsolidierung und Strukturierung @ noch kein sichtbarar Mehrwart

- die Arbaitsphase
Zial: Arbeitsfihigkeit hersteiien und
Mehreert erlebbor machen

Unverbindliche Projektphase
L¥es wirkt bereits — und was ist noch fragil 7

T Realisations- und Umsetzungsphase
\/,‘"' JWird sus Zusammanarbait nun gelabte Praxis?”
Aufwand-Nutzen-Spannung: Investierter Einsatz + hY
wahrgenommenar Mehrwart \\._.
Metzvwerk als Zusstzhelastung: Kooperation als ,Add-on™ & kY \".
fehlende Integration in Routinen \ Y

Sichtbare Hetercgenitst Unterschiedliche Interessen, Stabilisierung und Transformation - III l
Erwartungenund Wirkungean ) die Verstetigungsphase |

Parsonelle Abhéngigkeit: Stabilitit durch Schlisselpersonen | Zial: nachhaltigeit sichern und
+* Vulnershilitst bei Wachsal | \ Eigenstindigkeit entwickeln

Verstetigungsphase [Stabilisierung und
Machhaltigkeit)

WWig wird Zusammenarbeit zur verlasstichen Struktur?"
LWie aigensténdig kenn und soll das Netzwerk
werden?”

25
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Agenda

1. Einleitung

2. Bewegungs-, Spiel- und Sportaktivitaten im Ganztag
3. Qualitatsdimensionen zum Sport im Ganztag

4. Planungsaspekte zum Sport im Ganztag

5. Fazit
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Sport im Ganztag — Herausforderungen und Chancen

— Ausbau der Ganztagsschulen durch den Rechtsanspruch auf ganztagige Forderung

— Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote als haufige und beliebte Angebote

— Sport im Ganztag als Chance fir die Bewegungsforderung aller Kinder

— Strukturelle, personelle und finanzielle Herausforderungen des Ganztagssports

— Kommunale Planungsprozesse als Herausforderung fiir gelungene Sportangebote im Ganztag

il e

27
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