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Sport im Ganztag

Eine Chance fiir mehr Bewegung in der Grundschule?

Durch den Ausbau des Ganztags konnen auch die Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote
ausgeweitet und mit dem formellen Sportunterricht verzahnt werden - ein Pladoyer fiir
eine bewegungsorientierte Schulentwicklung.

Seit ihrer flachendeckenden Einfiih-
rung Anfang der 2000er-Jahre ist die
Ganztagsschule ein fester Bestand-
teil des deutschen Bildungssystems
geworden. Bewegungs-, Spiel- und
Sportangebote gehdren dabei zu
den haufigsten und beliebtesten Ak-
tivitaten. In den vergangenen zehn
Jahren zeigen sich jedoch kaum re-
levante Verdanderungen im Ausbau
von Bewegung, Spiel und Sport an
Ganztagsgrundschulen (Neuber
2017). Mit der schrittweisen Einflih-
rung des Rechtsanspruchs auf einen
Ganztagsplatz ab 2026 in Deutsch-
land kdnnte sich das andern. Daher
werden in diesem Beitrag die Poten-
ziale von Bewegungs-, Spiel- und
Sportaktivitdten im Ganztag aufge-
zeigt und Hinweise fiir eine bewegte
Schulentwicklung skizziert. Dadurch
er6ffnen sich Chancen fiir eine be-
wegungsorientierte Weiterentwick-
lung von Grundschulen - nicht nur
in Deutschland, sondern auch in Os-

im Sport  terreich und in der Schweiz.
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Bewegungs-, Spiel- und
Sportaktivitdten im Ganztag

Neben dem staatlich verantworte-
ten Sport in der Schule und dem
aulerschulischen Kinder- und Ju-
gendsport haben sich mit der Ent-
wicklung von Ganztagsschulen
auRerunterrichtliche schulische
Angebote als eine dritte ,,Saule“ der
Kinder- und Jugendbildungim Sport
entwickelt (s. Abb. 1).

Zu den aulberunterrichtlichen Be-
wegungs-, Spiel- und Sportaktivita-
ten gehoren insbesondere die infor-
mellen Pausenaktivitaten (s. Abb.
2-3) und die durch padagogische
Fachkrafte angeleiteten Sportan-
gebote im Ganztag. Wahrend die
Kinder in den Pausen weitgehend
selbststandig agieren, treffen sie in
den nicht formellen Bewegungs-
und Sportangeboten im Ganztag auf
unterschiedliche Lehrende. Deren
Kompetenzen und Routinen sind al-
lerdings selten mit den Anforderun-
gen in den Ganztagsangeboten kom-
patibel, da diese weder ein Abbild
des Vereinssports noch des schuli-
schen Sportunterrichts darstellen
(Derecik/Kaufmann/Neuber 2013).
Aktuelle Studien zeigen, dass pa-
dagogische Fachkréfte, die Bewe-
gungsangebote in der Praxis umset-
zen, entweder (iber unzureichende
sportbezogene oder liber zu wenige

padagogische Kompetenzen verfi-
gen - im schlimmsten Fall mangelt
es an beidem (Noetzel et al. 2025).
Eine entsprechende Ganztagsdidak-
tik fiir diesen Angebotstyp ist daher
dringend notwendig, liegt aber bis-
lang nur in Ansatzen vor (Schroder
et al. 2025).

Formell und informell lernen

Ohne alle Bereiche des Schullebens

einbeziehen zu kénnen, lassen sich

Bewegungs-, Spiel- und Sportakti-

vitaten in der Ganztagsgrundschule

anhand eines Kontinuums zwischen
formellem und informellem Lernen
einordnen:

* Der Sportunterricht folgt vor-
rangig einem formellen Lernbe-
griff, der in der Regel auf ziel-
gerichteten, strukturierten und
verpflichtenden Erziehungs- und
Unterrichtsprozessen beruht, die
zertifiziert werden (z. B. durch die
Sportnote).

o Die informellen Bewegungs-,
Spiel- und Sportaktivitaten er-
folgen mehr oder weniger un-
geplant, unorganisiert und frei-
willig, z. B. auf dem Schulhof in
den Pausen oder wahrend der
Betreuung.

» Die Bewegungs-, Spiel- und
Sportaktivitatenin den Ganztags-
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angeboten basieren auf einem
nicht formellen Lernbegriff, der
durchaus zielgerichtet und ge-
plant, allerdings prinzipiell frei-
willig und nicht zertifiziert ab-
l&uft.

Wahrend der schulische Pflicht-
unterricht eher der zukunftsori-
entierten Entwicklung der Kinder
verpflichtet ist, kdnnen aullerunter-
richtliche Ganztagsangebote star-
ker an den gegenwartsorientierten
Entfaltungsbediirfnissen der Kin-
der ansetzen (Derecik et al. 2013).
Das bedeutet nicht, dass der Sport-
unterricht die Bediirfnisse der Kin-
der missachtet bzw. dass auRer-
unterrichtliche Ganztagsangebote
nicht auch auf eine Entwicklungs-
forderung der Kinder abzielen; aber
die Gewichtung gegenwarts- und zu-
kunftsbezogener Ausrichtung diirf-
te zumeist unterschiedlich sein
(Noetzel et al. 2025). In der Konse-
quenz kann diese Vernetzung zu ei-
ner zeitgemalen Bildung fiihren. Die
Ganztagsgrundschule bietet durch
die Vernetzung der drei Lernformen
(s.Abb. 1) die besondere Chance,
sich als eine lokale Bildungsland-
- schaft ,im Kleinen“ zu etablieren.

Konkret kann dies bedeuten, dass
im Sportunterricht beim Tischten-
nis die systematische Vermittlung
motorischer Grundlagen, die Ein-
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fihrung in Technik und Regeln so-
wie der gezielte Kompetenzaufbau
im Vordergrund stehen. Im nicht
formellen Ganztagsbereich hin-
gegen konnen offene Spielformen
wie der Rundlauf (s. Abb. 4) domi-
nieren, bei denen weniger die for-
male Schulung als vielmehr gemein-
sames Bewegen, soziale Interaktion

‘und spielerische Aktivitit im Mittel-

punkt stehen. In den informellen
Pausen konnen diese Erfahrungen
eigenstandig weiter vertieft wer-
den (s. dazu den Beitrag ,,An die Ti-
sche, fertig, los!“, Grundschule Sport
49). Auf diese Weise wird eine Viel-
zahl an bewegungsbezogenen Er-
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fahrungs- und Lerngelegenheiten
geboten, die die traditionelle Vor-
mittagsschule so nicht bieten kann.
Das setzt allerdings voraus, dass so-
wohl Schule als auch auRerschuli-
sche Kooperationspartner:innen be-
reit sind, sich flir neue Angebote und
Akteur:innen zu 6ffnen und gemein-
sam eine bewegte Schulentwicklung
voranzutreiben.

Bewegte Schulentwicklung

Es gibt eine ganze Reihe an guten
Argumenten fiir die Berlicksichti-
gung von Bewegungsaktivitaten

2-3|
Pausenaktivitéten
und damit auch die
Schulhofgestaltung
sind ein wichtiger
Teil des Ganztags

4]

Bei vielen
Kindern beliebt:
offene Spiel-
formen wie der
Rundlauf beim
Tischtennis




5| Freiwillig und
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im Schulalltag, z. B. entwicklungs-
und lerntheoretische oder schul-
kulturelle Begriindungen (Neuber
2024). Dennoch werden ,Kérper-
lichkeit und Bewegung bisher nicht
hinreichend im Rahmen von Schul-
entwicklung beriicksichtigt* (La-
ging 2017, S. 86). Unterricht sowie
Hausaufgabenbetreuung erfolgen
zumeist sitzend, und der Schultag
in einer Ganztagsgrundschule ist
lang. Insbesondere der offene Ganz-
tag bietet jedoch ein hohes Poten-
zial, um Kindern zusatzliche Bewe-
gungsanlasse zu eroffnen. Wahrend

derregulare Sportunterricht zeitlich
begrenzt ist und primar curricula-
ren Zielsetzungen folgt, schafft der
Ganztag erweiterte Freirdume, in
denen Bewegung, Spiel und Sport
niedrigschwellig und interessenge-
leitet stattfinden konnen (s. Abb. 5).
Durch offene Angebote oder bewe-
gungs- und sportorientierte Arbeits-
gemeinschaften erhalten Kinder die
Moglichkeit, ihre motorischen Fahig-
keiten. weiterzuentwickeln, neue
Sportarten auszuprobieren und Be-
wegung als selbstverstandlichen
Bestandteil des Alltags zu erfahren

IN DIESER AUSGABE LESEN SIE

* Esther Piirgstaller zeigt, wie ein nachmittagliches Angebot fiir Rhythmik ein
Schulhalbjahr lang abwechslungsreich und anregend gestaltet werden kann.

*  Wiedie olympischen Spiele und Werte in einem alternativen Sportfest im Ganztag
inszeniert und erlebbar werden - dies prasentiert Andrea Dincher.

* Raume sind die dritten Padagogen und im Ganztag sehr wichtig. Wie diese :
bewegungsanregend gestaltet werden kénnen, erlautern Elke Gramespacher und
Claudia Klostermann im Beitrag ,Zur Sache“.

= Tischtennis, das ist der ,Klassiker®, der im Ganztag ganz groR rauskommen kann.
Wie das gelingt, zeigen Alexander Beer und Jan Wachsmuth.

* Der Ganztag lebt von Kooperationen - Miriam Kehne und Anne-Christin Roth gehen
»Zur Sache“ und erldutern, wie diese professionalisiert werden konnen.

* Auch sonntags in die Schule? Offene Sporthallen laden dazu ein; Katharina von der
Gathen erldutert das aus der Schweiz stammende Konzept Open Sunday.

* Mit Hula-Hoop-Spielen auch die Selbstregulation starken — dazu liefert Nina Herzig
einige Anregungen in der ,,Ideenkiste®.

*  Manuel Leitner stellt im ,,Einwurf“ das erprobte und bewahrte schwimmdidaktische
Konzept SchwimmFix vor, das die Inklusion fordert.

Elke Gramespacher

(s. dazu den Beitrag ,,Stimme, Tanz

und Klang*, Grundschule Sport 49).

Zugleich starkt die gemeinsame

Aktivitdt soziale Kompetenzen und

bietet Spielrdume zur Partizipation

(Gumz 2020). Voraussetzung hierfiir

ist eine bewegte Schulentwicklung

in verschiedenen Handlungsfeldern,
die darauf abzielen, den schulischen

Lern-und Lebensraum aus einer Be-

wegungsperspektive zu gestalten

(Laging 2017):

* Im Handlungsfeld ,Lehren und
Lernen“ geht es nicht allein um
Bewegungspausen, sondern um
eine bewegte bzw. aktivierende
Unterrichtsgestaltung, die moto-
rische, emotionale, soziale und
kognitive Lernprozesse gleicher-
maRen fordert.

e Das Handlungsfeld ,Schule als
Lern- und Lebensraum“ betont
eine bewegungsfreundliche Ge-
staltung von Schulgebaude und
-gelande, um vielfaltige Lern-
und Bewegungsgelegenheiten
zu schaffen (s. dazu den Beitrag
.Bewegte Lernkultur, Grund-
schule Sport 49 und Abb. 6).

* Mitdem Handlungsfeld ,,Steuern
und Organisieren® wird schliel3-
lich die Rolle der Schulleitung in
den Blick genommen: Sie entwi-
ckelt ein Leitbild, initiiert Projek-
te und fordert Kooperationen mit
externen Partner:innen. Der Ent-
wicklungsprozess erfordert ein
Zusammenspiel aller Handlungs-
felder und Akteur:innen und soll-
te im Schulprogramm verankert
werden (zusammenfassend dazu
Neuber 2024). Dies gilt nicht nur
flir Ganztagsgrundschulen in
Deutschland, sondern ebenso in
Osterreich und der Schweiz.

Ein Blick liber die Grenzen

In Osterreich existieren verschie-
dene Modelle - verschrankte Ganz-
tagsschulen (analog zur gebunde-
nen Ganztagsschule), schulische
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Nachmittagsbetreuung (analog zur
offenen Ganztagsschule) sowie Halb-
tagsschulen mit einer auRerschuli-
schen Nachmittagsbetreuung (z. B.
Hort). Der Ausbau wird seit dem
Bildungsinvestitionsgesetz von 2017
staatlich gefordert, mit dem Ziel, die
Betreuungsquote signifikant zu er-
hohen. Kooperationen werden ins-
besondere mit Vereinen, sozialen
Dienstleister:innen sowie Kultur- und
Freizeitorganisationen eingegangen,
wodurch Lern- und Freizeitangebote
erweitert werden. Lehrpersonen sind
vorrangig fiir den Unterricht zustan-
dig, wahrend Betreuungspersonal
haufig von externen Tragern gestellt
wird. Herausforderungen liegen in re-
gionalen Unterschieden, der Ausstat-
tung sowie in der Verbindlichkeit der
Angebote (Scheipl et al. 2019).

In der Schweiz ist die Entwicklung
starker kommunal gepragt, da kein
bundesweit einheitlicher Rechts-
rahmen existiert. Neben klassischen
Tagesschulen bzw. Tagestrukturen
(gebundene Ganztagsschule) exis-
tieren schulergénzende Tagesbe-
treuungen (offene Ganztagsschule).
Beide Modelle werden liberwiegend
von Gemeinden organisiert und bin-
den meist externe Kooperationspart-
ner, etwa Vereine, in ihre Arbeit ein.
Charakteristisch ist die engere Ver-
zahnung von Lehrpersonen und
Betreuungspersonal, da Lehrkréafte
teilweise auch in der Nachmittags-
betreuung tatig sind. Gleichzeitig be-
stehen Defizite in der spezifischen
Weiterbildung und Professionali-
sierung des Betreuungspersonals.
Hinzu kommen Belastungen durch
lange Schultage sowie regionale
Unterschiede in der Ausgestaltung
(Windlinger 2016).

Fazit

Ganztagsschulen bieten die Chan-
ce, den formellen Sportunterricht
mit nicht formellen und informellen
auRerunterrichtlichen Bewegungs-

angeboten zu verzahnen und auf
diese Weise eine bewegungsorien-
tierte Bildungslandschaft ,,im Klei-
nen“ zu schaffen. Wahrend Deutsch-
land und Osterreich durch ein
bundesweit starker reguliertes Aus-
bauprogramm gepragt sind, stehen
in der Schweiz kommunale Initiati-
ven im Vordergrund. Insgesamt zei-
gen alle drei Lander Bestrebungen,
Ganztagsangebote quantitativ aus-
zubauen und Kooperationen mit ex-
ternen Partner:innen zu starken. Alle
drei Lander sehen sich mit ahnlichen
Herausforderungen konfrontiert:
¢ der Finanzierung,
* der Sicherung von Qualitat,
¢ der Professionalisierung des
Personals sowie
* der Schaffung raumlicher und
zeitlicher Rahmenbedingungen
fur alle Kinder.

Bewegte Grundschulen eréffnen
vielfaltige Entwicklungsperspek-
tiven zur Losung dieser Heraus-
forderungen und somit zur (Wei-
ter-)Entwicklung von Kindern und
Ganztagsschulen (zusammenfas-
send dazu Neuber 2024).
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INHALT

Liebe Leser:innen,

ab August 2026 haben alle Kinder der ersten Klassen in Deutschland Anspruch auf ganztégige Bildung und Betreuung fiir acht Stunden
pro Tag. Bis 2029/30 wird dieses Recht schrittweise auf die Klassenstufen 2 bis 4 ausgeweitet. Kinder werden also zuktinftig mehr
Zeit in der Schule verbringen, wodurch sich die Chance fiir eine bewegungsorientierte WeiterentWicklung der Grundschulen bietet.
Dabei spielen neben vielféltigen Bewegungs-, Spiel- und Sportangeboten auch die Schulhof- und Raumgestaltung sowie die Nutzung
vorhandener Sportinfrastruktur eine wichtige Rolle. Wie eine bewegte Lernkultur an Grundschulen etabliert werden kann und was
fiir die Kooperation mit auRerschulischen Akteur:innen zu beachten ist, dazu finden Sie in dieser Ausgabe Ideen und Anregungen.

Viel Freude beim Lesen und Entdecken wiinscht lhnen

%,é‘iw %ﬂb«ej— ‘ Im Abo enthalten:

Katrin Teschner
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G a n Zta g i n B ewegu n g finden Sie in Mein Friedrich:
friedrich-verlag.de/
mein-friedrich/
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