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Agenda

1. Einleitung

2. Was ist Raumqualitat?

3. Wie wirkt Raumqualitat?

4. Was kann ich als Sportstattenbetreiber*in tun?

5. Fazit & Diskussion
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Deutscher
Behindertensportverband
(DBS)

» Der DBS ist im Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB) der Spitzenverband fur
den Leistungs-, Breiten-, Praventions- und Rehabilitationssport von Menschen mit
Behinderung und Nationales Paralympisches Komitee fur Deutschland.

In Deutschland treiben 55 % der Menschen mit Behinderung keinen Sport
* UN-BRK: fester Bestandteil nach Barrierefreiheit
* Abbau von baulichen Barrieren ist eine Grundvoraussetzung

> Ziel des DBS ist es, allen Menschen mit Behinderung Sportangebote wohnortnah zur
Verfugung zu stellen

RUHR B
(DBS & DOSB, 2021) » NERSITiT RU B

EEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE



Ruhr-Universitat Bochum

Drei Forschungsprojekte zur Barrierefreiheit von Sportstatten (2022-2025)

Zentrale Aktivitaten

< Erfassung samtlicher Kriterien zur baulichen Barrierefreiheit von Sportstatten

(Hallen, Bader, Platze, Fitnessstudios) aus Leitfaden und Normen

Geférdert durch:

% Bundesinstitut
@ fiir Sportwissenschaft

*» Partizipative Begehungen mit Personen mit Beeintrachtigungen
< Betroffenen- und Expert*innenbefragungen

% Entwicklung von Messverfahren fur Sportstatten B e T s

) RUHR
(Haut, Wibowo & Muller, 2026; Wibowo, Haut & Muller, 2025) ’ gggﬁ;”” RU B
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Problemstellung

Riickstande nach Themen

. Sportstattensituation & Teilhabe

Energetischer Zustand 91-97 %
Sanitare Anlagen 72-89 %
Technische Anlagen 85-90 %
Gebaudehtille 76-82 %
Barrierefreiheit 47-65 %
Brandschutz 21-51 %

(Brilon et al., 2025)

222 KfW-Kommunalpanel 2024

fiir Urbanistik

Bank aus Verantwortung

KFW



Was ist Raumqualitat?

Raumqualitat = die Gesamtheit messbarer physikalischer
und gestalterischer Eigenschaften eines Raumes, die

seine Nutzbarkeit fur unterschiedliche Menschen

bestimmen.

Barrierefreiheit = Zielzustand einer uneingeschrankten

Nutzbarkeit fur alle moglichen Personen.

RICHTUNG

BARRIEREFREIHEIT
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Was ist Raumqualitat?

Raumaqualitat ist mehrdimensional

ISO 7001: Full accessibility

Bedienbarkeit Information Kontraste Ordnung
[ ;‘ \\\ : ’/, [ 1]
{\ o |eo * : > 2 oo
_,.r"r @ 'I' ‘= .
Akustik Erreichbarkeit Klima Licht

UNIVERSITAT
BOCHUM

(Bukers & Wibowo, 2020; Wibowo, Haut & Miiller, 2025) )) ONive RU B
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_Wo BISIN DU
BEHINDERT ©

Raumaqualitat und Barrierefreihei

Watchout: Wheelchair Bias

51%

nicht zugeordnet

Andere (Kinder, Senioren, Re 15%

Beeintrachtigungen des Horen

Beeintrachtigungen des Bewegens (ohne
Rollstuhlfahrende)

Beeintrachtigungen beim Lernen, Denken,
Erinnern und Orientieren

0% 10%20%30%40%50%60%

10 (Mathews & Harrington, 1999; Wibowo, Haut & Muller, 2025)
@ Philipp Hubbe, https://www.hubbe-cartoons.de/



Wie wirkt Raumqualitat??

Thermischer Diskomfort erhoht physiologischen Stress (Ha et al., 2026)

Schlechte Luftqualitat senkt Gesamt-Zufriedenheit in Bezug auf

die Anlage (cao etal,, 2012)

Schallpegel erhoht mentale Anspannung (Manu et al., 2024; Wegner et al.,
2012)

Bessere Gebaudequalitat verbessert schulische Leistung (korsavi et
al., 2020; Mendell et al., 2005; Neves et al., 2025)

11
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Wie wirkt Raumqualitat??

Raumqualitat Nutzung Outcome
( ) PhySiO|OgiSChe Teilhabe
. Stress
Raumeigenschaften
Zufriedenheit Leistung
\ J
4 )
Mentale Anspannung Bildung
Raumbereiche '
Gesundheit
. J
- Voo RUB

BOCHUM
EEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE




Zwischenfazit
< Barrierefreiheit betrifft nicht nur Rollstuhlfahrende und Rampen
% Raume wirken

< auf Teilhabe, Leistung, Wohlbefinden

“* bei allen Personen, aber insbesondere bei Menschen mit

Beeintrachtigungen

+ Es besteht hoher Handlungsbedarf

13
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Was kann ich als Sportstattenbetreiber*in tun?

Daten generieren

Access-Score

Daten veroffentlichen

| L: Bauen

.}

Priorisieren

14

RUHR
UNIVERSITAT
BOCHUM

EEEEEEEEE
EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

RUB



Handeln 1 — Daten generieren

Warum sind Daten wichtig?
<+ Effektive Nutzung begrenzter Ressourcen
%+ \Vergleiche ermdglichen

< Fundierte Priorisierung

Welche Daten sind wichtig?

<+ Raumdaten vor Personendaten

15
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Handeln 1 — Daten generieren

Was kann ich (heute) tun?
DIY

<+ Leitfaden

< Bauliche Normen/Richtlinien (DIN 18040-1; VDI 6008;
DGfdB R 25.10)

(Kommerzielle) Angebote

% Deutsches Seminar fur Tourismus

¢ EURECERT

<+ Huerdenlos.de

< Sachverstandige fur barrierefreies Bauen Schulsportatétton

Stand 27. April 2021

aaaaaaaaaaaaaa
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Handeln 2 — Daten v

Warum Daten veroffentlichen?

X/

% Transparenz schaffen und Teilh

(ohne bauen)

+ §1 BGG - ,selbstbestimmte L

X/

<+ Neue ,,Kundengruppen® erschi

17

SPORT / BARRIEREFREIHEIT

In jedem Stadion der Ful3ball-EM fehlen
barrierefreie Platze

Die Uefa bewirbt die Fuf3ball-EM 2024 in Deutschland als inklusives Turnier.
Interessenverbinde zweifeln jedoch daran

Lilly Augustin  07.03.2024, 15:22 Uhr / Lesedauer: 4 Min.

¥ @ f @0 P ¥ @® &

-

-

Auch im EM-Stadion von Diisseldorf gibt es laut offizieller Verordnung zu wenige Plétze fiir Rollstuhlfahrer.

Foto: imago/Moritz Miiller




Handeln 2 — Daten veroffentlichen

Beispiel: Sportatlas Sachsen-Anhalt
Art der Information: Personen- und Raumdaten

Problem: (unstrukturierte) Selbstauskunfte

barrierearme Umkleideraume:
barrierearme Duschraume:

barrierearme Toilettenrdume:

Versammlungsraum:

Gaststatte:




Handeln 2 — Daten veroffentlichen

Beispiel: Sporthalle, Bergstadt-Gymnasium
(Ludenscheid)

Besuchertoilette Damen

4‘.
we | TR

€*Hirdenlos

Ladenscheid

Inklusiver Stadtfiihrer der Stadt Lidenscheid ( Gerscheia

Stadifiihrer  Stadtteile ~ GruBwort  Projektinfo  Info in leichter Sprache  Ansprechpartner  niitzliche Links

Stadtfiihrer

Lidenscheid

Q@Hakswp __a
Map  Ssatellite i

&
&
4
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g
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Google o

e
@5 wosbun O Tems 3 Reportamap emor

Zugeordnete Objekte anzeigen

« Bergstadt.

Lage und Zugang im Objekt

Nutzung: Damen-Toilette

Zugang: Uber eine Treppe, siehe separate Beschreibung
Hinweisschild, auf der Eingangstur

Zugang: stufen- und schwellenlos

__ Toilettenraum
Toilettenraum, lichte Tlrbreite: 94 cm
Toilettenraum, Breite: 296 cm, Tiefe: 447 cm

Bodenoberfldche: Fliesen, eben und rutschhemmend

Objekte der Kategorie finden
+ Sportaniagen

< Zurlick

B

Sporthalle, Bergstadt-Gymnasium

Adresse und Kontaktdaten
Saarlandstrake 5

D-58511 Lidenscheid

u] zu Sporthalle, B tadt-

E-Mall: @ sekretariat@bergstadt-gymnasium.de
Telefon: 02351/ 988590

Fax: 02351/ 9885919

@\

» Kurzbeschreibung wichtiger Einzelwerte
» Ubersicht und ausfiihrliche Beschreibung

Offnungszeiten
Die Offnungszeiten variieren. Wahrend der Schulzeiten ist die Sporthalle fiir die Schiller des Bergstadt-
Gymnasiums zugénglich, auBerhalb der Schulzeit findet in der Sporthalle Vereinssport statt.

Lagebeschreibung
Die Sporthalle des Bergstadt-Gymnasiums befindet sich im Gebéude des Gymnasiums.

Der Eingang zur Sporthalle ist tiber die Honseler Straie zu erreichen.

Kurzbeschreibung wichtiger Einzelwerte
Sporthalle Bergstadt-Gymnasium
Zuganglichkeit: iber eine Treppe, siehe separate Beschreibung

Lichte Breite: 101 cm

Eingang zur Sporthalle
Eingangstr, lichte Breite: 165 cm

Umkleideraum, Beispiel
Tiir zur UmkKieide, lichte Breite: 92 cm

Trart: leichtgéngige, manuelle, einfliigelige D

Beschreibung/Ubersicht

+ Sporthalle Bergstadt-Gymnasium
= Eingang zur Sporthalle

+ Umkleideraum, Beispiel

« Beispieltoilette

= Besuchertoilette Herren

+ Besuchertoilette Damen

Sporthalle Bergstadt-Gymnasium




Sportstattenberichte aus dem Projekt NoBarS
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Sportstattenberichte aus dem Projekt NoBarS

1 Anforderungen nicht erfiillt (in %)

57

14

21

67

10

24

59

32

62

2 Anforderungen tw. erflllt (in %)

49
71
13
3
39
26
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o &
\0@
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Q’/\(\

53 50

50
38

3 Alle Anforderungen erfiillt (in %)

66

54

39

55
65

14

31
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Bedienbarkeit Information Kontraste Ordnung

D ¥ 5+ M T O ¢l

Akustik Erreichbarkeit Klima Licht
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Moglichkeiten

* Evidenzbasierte Priorisierung

* Bedarfs- und Problemlagenorientierte Priorisierung
< Partizipative Priorisierung

+ Okonomische Priorisierung

< Politisch-strategische Priorisierung

23
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Problematiken
» Zielkonflikte
* Ungleich verteilte Beteiligung

< Begrenzte oder unsichere Evidenz

< Breite oder Spitze

* Ungewisse Zukunft

24
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Fazit

’ % r e
- Raumqualitat ist mehrdimensional @ ? B #li & D A
- Eine hohe Raumqualitat ist Voraussetzung fur Teilhabe, Leistung und
Wohlbefinden i
- il
. . . : o _ ===
- ,Wir haben kein Geld fur Barrierefreineit!” - ,,Jein* | 1
- Priorisieren Sie, partizipativ & evidenzorientiert ‘8 T
- Barrierefreiheit betrifft viele Menschen
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Ausblick und Diskussion

SB
%Y

1. DOSB
SUSTAINABILITY 0
REPORT 2024,/2025

Nachhaltige
Beschaffung

Wirtschaftlichkeit

l Menschenrechte

Gesundheit

@ Netzwerke und Kooperation

5

Gesundheit leben

Bildung fordern

Gemeinschaft starken

il : I - — Jugendbeteili UI?'VWS'W
ere ,_.§uuvernance ’ P ——T T g gung
Y Digitalisierung—@ " Barriere-.— Teilhahe
erbrauc freiheit

6

—
Verantwortungsvoll
Zusammenarheiten



Ausblick und Diskussion

KOLN &3
RHEIN RUHR

Unsere Stadte. Unsere Spiele.

Bundesministerium "= HIER INVESTIERT
’;& Ll;rd\l\égr;:’eens,eiladlenlwlcklung DEUTSCHLAND
Finrostrakur und Kimaneutralci despundes.
1. DOSB Bundesprogramm ,,Sanierung kommunaler Sportstatten®
SUSTAINABILITY Projektaufruf 2026 — Schwimmbader

REPORT 2024,/2025
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