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Â Attraktive Bewegungsangebote, Kooperationen und Strukturen innerhalb einer 
Kommune schaffen und verstetigen

Â Erwachsene jeden Alters

Â Aktionszeitraum mit kostenfreien Bewegungsangeboten vor Ort, ca. 4-6 Wochen 
während der Gesamtlaufzeit

Â Gesamtlaufzeit je nach Ausgestaltung 12-24 Monate

PLATZWECHSEL ςBEWEGE DEIN LEBEN

ÜBERGEORDNETE ZIELGRUPPE

ZEITRAHMEN

ZIELSETZUNG



PLATZWECHSEL ςBEWEGE DEIN LEBEN

HINTERGRUND

Außerbetriebliche 
Lebenswelten

Kommune Kita Schule Hochschule

Â Seit 2015 haben Krankenkassen mit Inkrafttreten des Präventionsgesetzes einen 
Präventionsauftrag erhalten.

Â Sie sollen Leistungen zur Gesundheitsförderung und Prävention in Lebenswelten 
erbringen, indem sie selbstbestimmtes gesundheitsorientiertes Verhalten 
fördern und Krankheitsrisiken verhindern/vermindern.

Â Als Hilfsmittel zur Umsetzung gibt es den Leitfaden Prävention.



HAUPT-AKTEURE UND KOOPERATIONSPARTNER

Team Gesundheit 
GmbH

Deutscher 
Olympischer 
Sportbund

Kommune/Stadt-
verwaltung/Kreis-

verwaltung

Krankenkassen Sportvereine/-
verbände

Weitere kommunale 
Partner 

(Berufs-/Hochschule, 
Unternehmen VHS 

etc.)



PLATZWECHSEL ςEIN PROJEKT ZUR 
BEWEGUNGSFÖRDERUNG IN DER KOMMUNE



AKTIONSZEITRAUM4-6 Wochen



AKTIONSZEITRAUM4-6 Wochen



AUFTAKTVERANSTALTUNG



PLATZWECHSEL ςBEWEGE DEIN LEBEN
ÖFFENTLICHKEITSARBEIT
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SOCIAL MEDIAPlatzwechsel ɝBewege Dein Leben
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ANMELDEMANAGEMENT



WEBSITEwww.platzwechsel.jetzt
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AKTIV-PFAD





AKTIV-PFAD Website



Google MapsAKTIV-PFAD





PLATZWECHSEL ςAUF EINEN BLICK



Projektbestandteile

Analyse & Planung Medien und 
Marketing Social Media

Aktionszeitraum AKTIV-Pfad
Projektmanagement, 
Dokumentation und 

Evaluation



Dokumentation mit anschließender Evaluation

Weitere Angebote zur 
Förderung der  

Nachhaltigkeit bzw. 
Planung einer erneuten 

Durchführungsphase
Analyse, 

Gewinnung 
von Projekt-

partnern 

Projektbewerbung mit Medien und Marketing
Website & Facebook-Kampagne

ggf. 
Abschluss

PROJEKTZEITSCHIENE EXEMPLARISCH

Kick-Off Workshop 
mit potentiellen 

Projektpartnern Ą
Bildung Steuerkreis

Auftakt/ 
Schnuppertag etc.

Aktionszeitraum mit 
Bewegungsangeboten 

zu Vereins- , 
Trendsportarten und 

Gesundheitssport
(dauerhaft und 

Schnupperangebote)

Schnupperangebote zum 
AKTIV-Pfad

Entwicklung und Installation des AKTIV-Pfades

Ggf. Fortbildung für Übungsleiter/innen

Monat 1-3 Monat 4-5 Monat 6-8 Monat 9-10 Monat 10-12 Monat 12 

Regelmäßige (digitale) Treffen im Steuerkreis á 1,5 - 2 Std



DAS BIETET PLATZWECHSEL DEN PARTNERN

Â Ein festes Rahmenkonzept mit vielfältigen Individualisierungsmöglichkeiten

Â Projektmanagement, Prozessberatung und Kommunikation aus einer Hand durch die 
Team Gesundheit GmbH

Â Jahrelange Erfahrung und Expertise in der Umsetzung des Projektes in verschiedenen 
Städten und Kommunen

Â Erfolgreiche Vernetzungder teilnehmenden Vereine und Partner:innenvor Ort

Â Professionelle Mediengestaltung zur Projektbewerbung

Â Betreuung der Website inklusive Anmeldemanagement und Durchführung der 
begleitenden Social Media Kampagne zur Sicherstellung der Öffentlichkeitswirksamkeit

Â Veränderung struktureller Rahmenbedingungen durch die Entwicklung und 
Wiederbelebung von Bewegungsmöglichkeiten im öffentlichen Raum



PLATZWECHSEL ςZEIT FÜR IHRE FRAGEN



IHRE NÄCHSTEN SCHRITTE

Â Kontaktaufnahme mit der Team Gesundheit GmbH

Â Vorgespräch zu vorhandenen Ressourcen und Strukturen sowie Bedarfen hinsichtlich 
Bewegungs- und Gesundheitsförderung in der Kommune 

Â Gemeinsame Ansprache von bzw. Einreichen von Förderanträgen bei Krankenkassen als 
Projektförderer

Â Gegenseitiges Kennenlernen, Projektvorstellung und Klärung der 
Rahmenbedingungen 

Â Bildung einer Steuergruppe und Ansprache weiterer Projektpartner:innen

Â Projektvorstellung und Festlegen der Projektzeitschiene




