. GKV-Biindnis fiir
© GESUNDHEIT

OMBINE

[ 10. November 2020
10 Uhr bis 13 Uhr

- A 3-.’ VA

Digitaler KOMBINE-Workshop:
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yKommunale Bewegungsforderung — Erfahrungen aus sechs Modellkommunen

Aktueller Stand & Folgeprojekt

Im Projekt KOMBINE (Kommunale Bewegungsforderung
zur Implementierung der Nationalen Empfehlungen)
steht die Umsetzung der Empfehlungen fiir Bewegung
und Bewegungsforderung fir Deutschland in der Lebens-
welt Kommune im Mittelpunkt. Hierfir wurde 2019 ein
Handlungskonzept zum nachhaltigen Strukturaufbau
kommunaler Bewegungsforderung erstellt und inzwi-
schen in sechs Modellkommunen erprobt. In drei Land-
kreisen, zwei Grof3stddten und einer Metropole werden
Malnahmen entwickelt, die insbesondere Zugangswege
zu Menschen in schwierigen Lebenslagen bericksichti-
gen.

Mit dem KOMBINE-Folgeprojekt VERBUND gibt es fiir in-
teressierte Kommunen neue Méglichkeiten zum Aufbau
bewegungsférderlicher Strukturen.

Programm

10:00 - 10:15 BegriRung und Einfiihrung

10:15-10:45 Landkreise stellen sich und ihre Modell-
projekte vor

10:45 - 10:55 (Aktive) Pause

10:55-11:25 Metropole und Stadte stellen sich und
ihre Modellprojekte vor

11:30-12:00 Erfahrungsaustausch in Kleingruppen
(Land, Stadt, Metropole) zur Umsetzung
der Nationalen Empfehlungen in den
Modellkommunen

12:00-12:15 (Aktive) Pause

12:15-12:45 Folgeprojekt VERBUND - Moglichkeiten
zur aktiven Teilnahme fiir Kommunen

12:45-13:00 Verabschiedung und Ausblick

Erfahrungsaustausch

» Diskutieren Sie den Aufbau einer Gesamtstrategie flir
kommunale Bewegungsforderung und wie sektor-
Ubergreifende Zusammenarbeit gelingen kann.

» Tauschen Sie sich aus Uber Moglichkeiten fir Zu-
gangswege zu Menschen in schwierigen Lebenslagen
und wie diese an der Planung und Umsetzung von
Malnahmen beteiligt werden kdnnen.

> Erhalten Sie praktische Anregungen und Ideen zur Be-
wegungsforderung im landlichen und stadtischen
Raum.

» Nehmen Sie teil an einem bundesweiten, fachlichen
Austausch und arbeiten Sie mit Akteuren aus Politik,
Praxis und Wissenschaft zusammen.

Anmeldung & Kontakt

Bitte melden Sie sich bis zum 23. Oktober 2020 an unter:

www.sport.fau.de/kombine
Die Teilnahme ist kostenfrei. Die Zahl der Pldtze ist be-
grenzt. Die Anmeldung ist verbindlich. Nach Anmeldung
wird lhnen der Zugang zum digitalen Workshop per Mail
zugeschickt. Sollten Sie verhindert sein, bitten wir um
rechtzeitige Absage, damit der Platz anderweitig verge-
ben werden kann.

Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Nirnberg
Department fiir Sportwissenschat und Sport
E-Mail: projekt-kombine@fau.de

Telefon: +49 9131 85-69890

Gefordert durch die BZgA im Auftrag und mit Mitteln der gesetzlichen
Krankenkassen nach § 20a SGB V
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Wir freuen uns auf Sie!
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